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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Программа повышения квалификации преподавателей-организаторов курса «Основы безопасности жизнедеятельности» и преподавателей дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» (далее - Программа) является одним из составляющих элементов единой системы подготовки населения в области гражданской обороны (далее - ГО) и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (далее - ЧС) и реализации требований нового поколения федеральных государственных образовательных стандартов общего и профессионального образования в области безопасности жизнедеятельности.
1.2. Повышение квалификации преподавателей-организаторов курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) и преподавателей дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» (далее – БЖД) организуется в соответствии с требованиями Федеральных законов от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  от 12.02.1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне», от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности», от 06.03.2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии терроризму», постановлений Правительства Российской Федерации от 04.09.2003 г. № 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», от 02.11.2000 г. № 841 «Об утверждении положения об организации обучения населения в области гражданской обороны», приказов и указаний Министерства образования и науки Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, Закона Липецкой области от 18.10.2005 г. № 225 «О правовом регулировании вопросов защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Липецкой области».
1.3. Повышение квалификации преподавателей-организаторов курса «ОБЖ» и преподавателей дисциплины «БЖД» (далее – слушателей) осуществляется в государственной (областной) бюджетной организации дополнительного профессионального образования «Учебно-методический центр по гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуаций Липецкой области» (далее - УМЦ) не реже одного раза в 3 года. 
1.4. В Программе изложены: организация обучения и методика его проведения, наименование тем занятий и их содержание, количество часов на изучение Программы в целом и каждой темы в отдельности.
II. ЦЕЛЬ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
Цель – совершенствование знаний и умений слушателей по организации выполнения мероприятий ГО и защиты от ЧС, а также выработка у них готовности и способности использовать полученные знания в интересах защиты населения, материальных и культурных ценностей от опасностей мирного и военного времени в образовательном процессе.
Компетенции, подлежащие совершенствованию, включают: 
- способность ориентироваться в современных нормативно-правовых документах, регламентирующих деятельность в области основ безопасности жизнедеятельности и готовность использовать их в своей деятельности;
- умение систематизировать сведения по основным возможным опасностям, характерным для Липецкой области, оформлять деловую документацию, получать информацию в своей предметной области, преобразуя  ее  в  содержание  обучения  и  используя для самообразования;
- знание теории риска и факторов, обусловливающих возникновение ЧС, методов прогнозирования ЧС и их последствий, основных способов, средств и методов индивидуальной и коллективной защиты в ЧС;
- владение знаниями, умениями и навыками по предупреждению ЧС, оказанию первой помощи в условиях ЧС различного происхождения, ликвидации и минимизации влияния на население опасностей, присущих характерным для Липецкой области ЧС, а также возникающим в ходе военных конфликтов или вследствие этих конфликтов;

- осознание идеи личной ответственности каждого человека за все, что происходит в природном и социальном мире, важности своей деятельности;

- формирование личной и профессиональной культуры безопасности.

Преподаватели-организаторы курса «ОБЖ»и преподаватели дисциплины «БЖД», прошедшие обучение в УМЦ, должны:
знать:
· требования нормативных правовых документов РФ и Липецкой области по организации и проведению мероприятий ГО, мероприятий по предупреждению и ликвидации ЧС, обеспечению пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах;

· структуру и задачи ГО, областной подсистемы единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (далее - РСЧС), содержание, методику разработки и планирования мероприятий ГО, мероприятий по предупреждению и ликвидации ЧС;

· виды ЧС, причины их возникновения, основные характеристики, особенности экологической и техногенной обстановки на территории Липецкой области;

· основные принципы и методы защиты населения при стихийных и экологических бедствиях, крупных производственных авариях, катастрофах, а также защиты от современных средств поражения;

· порядок оповещения населения при возникновении различных ЧС;

· организацию и проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ (далее – АСДНР) при ЧС;

· методы оказания первой помощи;

· правила и нормы противопожарной защиты;
уметь:
· разрабатывать планирующие документы в области ГО и защиты от ЧС;

· анализировать, оценивать обстановку и принимать решения в области ГО и защиты от ЧС в объеме занимаемой должности;

· организовывать подготовку и выполнять мероприятия ГО и по защите от ЧС мирного и военного времени, предусмотренных органами управления по делам ГО и ЧС;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую помощь;

· пользоваться первичными средствами пожаротушения;
быть ознакомлены с:
· деятельностью органов управления ГО и РСЧС при различных степенях готовности ГО и режимах функционирования РСЧС;

· принципами построения и функционированием систем управления, связи и оповещения;

· современными  масштабами воздействия человека на природную среду;

· психофизиологическими основами работоспособности человека, опасными и вредными факторами в системе «Человек – Среда обитания»;

· видами и формами международного сотрудничества в области охраны природы;

· прогнозированием и оценкой последствий при ЧС;

· системой государственного мониторинга природных ЧС;

· правовыми, нормативными и организационными основами противодействия терроризму;

· основными составляющими здорового образа жизни.
III. УЧЕБНЫЙ  ПЛАН
	№№ 
м/т
	Наименование модулей 

и перечень учебных тем
	Вид 
 занятия
	Кол-во часов

	
	Входное тестирование
	-
	1

	1
	Планирование мероприятий  по ГО, защите населения 
и территорий от ЧС

	10

	1.
	Введение в безопасность. Основные понятия и определения.
	Лекция
	2

	2.
	Организация ГО. Законодательная и нормативная правовая база.
	Лекция
	1

	3.
	Организация РСЧС. Законодательная и нормативная правовая база.
	 Лекция
	1

	4.
	Терроризм-угроза обществу.
	Лекция
	2

	5.
	Мероприятия по защите населения от опасностей военных конфликтов. 
	Семинар
	2

	6.
	Организация ГО образовательной организации.
	Семинар
	2

	2.
	Организация предупреждения ЧС и выполнения мероприятий 
по ликвидации ЧС
	9

	7.
	Классификация ЧС.
	Семинар
	2

	8.
	Прогнозирование и предупреждение ЧС. Мероприятия по защите от ЧС.
	Семинар
	2

	9.
	Ликвидация последствий ЧС.
	Лекция
	1

	10.
	Психологическая подготовка к действиям в ЧС.
	Лекция
	1

	11.
	Правила противопожарного режима в образовательной организации.
	Практическое занятие
	2

	12.
	Организация обеспечения безопасности людей на водных объектах.
	Лекция
	1

	3
	Способы защиты населения, материальных и культурных ценностей, организация их выполнения

	6

	13.
	Современные средства поражения.
	Лекция
	2

	14.
	Защитные сооружения ГО и средства индивидуальной защиты.
	Практическое занятие
	2

	15.
	Человек и среда обитания.
	Лекция
	2

	4
	Организация и осуществление подготовки населения в области ГО
и защиты от ЧС

	8

	16.
	Первая помощь при ЧС.
	      Лекция
	2

	17.
	Здоровый образ жизни.
	Лекция
	2

	18.
	Вопросы обеспечения личной безопасности
	Лекция
	1

	19.
	Организация  обучения  работников образовательных организаций в области ГО и защиты от ЧС.
	Практическое занятие
	1

	20.
	Организация пропаганды и информирования населения в области  безопасности жизнедеятельности. Организация и порядок использования  технических  средств информации в местах массового пребывания людей.
	Лекция
	1

	21.
	Современная молодежная политика РФ, военно-патриотическое воспитание обучающихся образовательных организаций.
	Лекция
	1

	5
	Промежуточная аттестация
	Собеседование
	1

	6
	Итоговая аттестация
	Зачет

(в форме теста)
	1

	
	Итого
	36



IV. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Режим занятий:  с ПН по ЧТ – по 8 часов учебных занятий в день;

                                ПТ – 4 часа учебных занятий.
Календарный учебный график на учебный год разрабатывается в соответствии с планом комплектования УМЦ слушателями на соответствующий учебный год (Приложение №4).
V. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПРОГРАММЫ
Тема № 1. Введение в безопасность. Основные понятия и
                   определения. (Лекция)
Понятия «опасность» и «безопасность», их виды и характеристики. Безопасность как одна из основных потребностей человека. Значение безопасности в со​временном мире. Место и роль безопас​ности в предметной области и профессиональной деятельности. Вопросы национальной и международной безопасности РФ.
Тема № 2.  Организация ГО. Законодательная и нормативная 

                     правовая база. (Лекция)
ГО - как система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Требования федерального законодательства в области ГО.
Основные задачи ГО. Структура, состав сил и средств ГО. Права и обязанности граждан РФ в области ГО.

Тема № 3. Организация РСЧС. Законодательная и нормативная 

                     правовая база. (Лекция)
Цель и принципы создания РСЧС. Основные задачи РСЧС. Законодательная и нормативная правовая основа построения и функционирования РСЧС. Организационная структура РСЧС. Подготовка населения в области защиты от ЧС. Обязательное обучение граждан РФ действиям в ЧС.
Нормативные правовые акты Липецкой области, регулирующие отношения в области защиты населения и территорий от ЧС. Организация структуры Липецкой территориальной подсистемы РСЧС, ее силы и средства. Силы ликвидации ЧС постоянной готовности.
Тема № 4. Терроризм  –  угроза обществу.  (Лекция)
Правовые, нормативные и организационные основы противодействия терроризму. Общественная опасность терроризма. Виды террористических актов, их общие и отличительные черты, возможные способы осуществления. Порядок действия дежурно-диспетчерских служб, персонала учреждений и населения при угрозе или осуществлении террористического акта.
Тема № 5.  Мероприятия по защите населения от опасностей   

                    военных конфликтов. (Семинар)
Основные принципы и мероприятия по защите населения от опасностей военных конфликтов. 
Действия населения по сигналам оповещения ГО. Эвакуация населения из прогнозируемых зон поражения и порядок размещения эвакуируемых в безопасные районы, их первоочередное жизнеобеспечение. Организация эвакуируемых в местах сбора, на маршрутах эвакуации и в районах безопасного размещения. Организация управления и связи в ходе эвакуации.
Тема № 6. Организация ГО образовательной организации. 
                       (Семинар)
История создания ГО. Планирование мероприятий по ГО в образовательной организации.
Примерный перечень основных документов, разрабатываемых в образовательной организации в области ГО и защиты от ЧС.
Объектовые тренировки в образовательных организациях (День защиты детей), методика подготовки и проведения.

Тема № 7. Классификация ЧС. (Семинар)
Классификация ЧС в зависимости от количества пострадавших людей, размера материального ущерба, а также границ зон распространения поражающих факторов ЧС.

Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источников возникновения чрезвычайных ситуаций природного характера. Природные пожары. Классификация лесных пожаров. Природные чрезвычайные ситуации, характерные для Липецкой области, их возникновение, развитие, последствия.
Заблаговременные и оперативные мероприятия по защите от ураганов, бурь, смерчей и наводнений, рекомендации населению по действиям при угрозе их возникновения.

Профилактика лесных и торфяных пожаров. Меры защиты и правила безопасности при тушении пожаров.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Критерии характеристики последствий техногенных аварий и катастроф. Фазы развития производственных аварий. Причины аварий и катастроф на объектах экономики.
Химические опасные объекты. Причины аварий на химически опасных объектах. Радиационноопасные объекты. Основные опасности при авариях на радиационноопасных объектах.
Основные опасности при авариях на взрыво- и пожароопасных объектах. Классификация пожаров  по масштабам и месту возникновения.
Причины аварий на гидротехнических сооружениях.

Транспортные аварии.

Тема № 8.  Прогнозирование и предупреждение ЧС. Мероприятия
                   по защите от ЧС. (Семинар)  
Прогнозирование и оценка последствий при ЧС. Прогнозирование техногенных опасностей мирного и военного времени.
Предупреждение аварий катастроф в техносфере, как основы безопасного и устойчивого развития общества. Правовые основы и методы обеспечения безопасности в техносфере. 

Меры, принимаемые по защите от ЧС. Оповещение об угрозе и возникновении ЧС. Рекомендации по действиям при угрозе и возникновении ЧС.

Тема № 9. Ликвидация последствий ЧС.  (Лекция)
Силы и средства ликвидации ЧС. 
Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций природного характера.
Спасательные и другие неотложные работы на объектах экономики, в жилом секторе и в очагах поражения. Специальная обработка.

Основы управления при проведении работ по ликвидации последствий ЧС. Организация защиты личного состава нештатных аварийно спасательных формирований при проведении работ по ликвидации последствий ЧС. Организация первоочередного жизнеобеспечения населения в ЧС.
Тема № 10. Психологическая подготовка к действиям в ЧС.
                    (Лекция)
Влияние ЧС на психику человека. Психологическое состояние человека в ЧС: страх, психологический шок. Психологическая устойчивость к эмоциональным и физическим перегрузкам человека в различных ЧС. Основные направления педагогической деятельности по формированию психологической готовности к правильным действиям в ЧС.
Тема № 11. Правила  противопожарного  режима  в 

                     образовательной организации. (Практическое
                    занятие)
Законодательство РФ  в области обеспечения пожарной безопасности. Основы обеспечения пожарной безопасности. Меры и требования пожарной безопасности. Правила противопожарного режима в РФ.

Устройство, назначение и эксплуатация первичных средств пожаротушения. Действия персонала при возникновении пожара.
Тема № 12. Организация обеспечения безопасности людей на
                     водных объектах. (Лекция)
Нормативное регулирование использования водных объектов. Требования Правил охраны жизни людей на водных объектах. Организация общего водопользования и использования водных объектов на территории муниципального образования для рекреации.

Организация переправ, пляжей и других мест массового отдыха людей на водных объектах, осуществление их технического освидетельствования. 
Тема № 13. Современные средства поражения. (Лекция) 
Современные средства поражения, поражающие факторы ядерного, химического, биологического, лучевого, инфразвукового, геофизического и другого оружия массового поражения.

Тема № 14. Защитные сооружения ГО и средства индивидуальной 
                      защиты. (Практическое занятие)
Классификация защитных сооружений (далее – ЗС), их устройство и внутреннее оборудование. Убежища. Противорадиационные укрытия. Простейшие укрытия. Порядок приведения ЗС ГО в готовность к приему укрываемых. Порядок укрытия населения и работников организации в военное время. Содержание и использование ЗС ГО в мирное время. 
Средства индивидуальной защиты, классификация, назначение, порядок использования, хранение и поддержание их в готовности. Применение средств индивидуальной защиты.
Тема № 15.  Человек и среда обитания. (Лекция)
  Характерные системы «Человек-среда обитания». Производственная, городская, бытовая, природная среда. Взаимодействие человека со средой обитания. Вред, ущерб, риск - виды и характеристики. Роль человеческого фактора в причинах реализации опасностей.

Опасные и вредные факторы в системе «Человек - среда обитания». Классификация вредных и опасных факторов: физических, химических, психофизиологических и биологических.
Понятие техносферы. Ее структура и основные компоненты. Современное состояние техносферы и техносферной безопасности. Источники и причины возникновения негативных факторов техносферы. Основные черты глобального экологического кризиса. Причины экологического неблагополучия в России. Физические (энергетические) и химические загрязнения окружающей среды. 

Тема № 16. Первая помощь при ЧС. (Лекция)
Первая помощь при ранениях, переломах, ожогах и отморожениях. Первая помощь при несчастных случаях (поражении электрическим током, утоплении, при тепловых и солнечных ударах).
Тема № 17. Здоровый образ жизни. (Лекция)
Физиологические особенности детского и подросткового возраста как факторы развития раннего алкоголизма, наркомании и токсикомании.

Распространенность всех форм наркомании среди учащихся. Основные понятия о наркомании и факторы, влияющие на распространение наркомании. Компьютерная наркомания. Наркомания и СПИД.

Физиологические и психологические аспекты курения. «Мифы» о курении и контраргументы. 
Основные понятия об алкоголизме. Закономерности возникновения пьянства.

Основные утверждения здорового образа жизни и принципы воспитательной работы.

Тема № 18. Вопросы обеспечения личной безопасности.  (Лекция) 
Влияние экстремальных ситуаций на человека. Поведение людей в экстремальных ситуациях.

Правила действий по обеспечению личной безопасности в опасной обстановке. 

Возможные опасные и негативные факторы бытового характера.

Действия при ДТП, бытовых отравлениях, при нападении  и укусе собаки. Опасности, подстерегающие туристов в походе, и оказание первой помощи в природных условиях (укусы диких животных, змей, клещей, пчел). Домашняя аптечка. 

Тема № 19. Организация  обучения  работников   

                     образовательных организаций в области ГО и 
                     защиты от ЧС.  (Практическое занятие)
Планирование и организация обучения работников образовательных организаций. Документы по планированию и учету обучения, их содержание и порядок ведения.

Тема № 20.  Организация пропаганды и информирования
                       населения в области безопасности жизнедеятельности.
                     Организация и порядок использования технических
                     средств информации в местах массового пребывания 
                     людей.  (Лекция)
Задачи и содержание пропаганды и информирования в области безопасности жизнедеятельности. Организация пропаганды и информирования населения.

Организация и порядок использования технических средств информации в местах массового пребывания людей.
Тема № 21. Современная молодежная политика РФ, военно-
                       патриотическое воспитание обучающихся 
                       образовательных учреждений.  (Лекция)
Основы современной молодежной политики РФ. Вопросы формирования культуры безопасности жизнедеятельности, развитие нравственных и моральных качеств, воспитание любви к Родине и высокой ответственности за судьбу своей страны в процессе подготовки обучающихся в образовательных организациях, в том числе кадетских корпусах, центрах и полевых лагерях «Юный спасатель», центрах «Юный пожарный», а также деятельности Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности».
VI. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
6.1.  Обучение планируется и осуществляется в УМЦ в объеме 36 часов, форма обучения - очная.

6.2. Учебные занятия проводятся в составе учебных групп. Количество слушателей в группе не должно превышать 25 человек. Для проведения занятий по специальным темам и практических занятий учебную группу можно делить на подгруппы численностью до12-13 человек.
6.3. Продолжительность ежедневных учебных занятий, проводимых преподавателями - 8 учебных часов (по 45 минут). Из них ежедневно (кроме предвыходных и предпраздничных дней) предусматривается 2 часа на самостоятельную работу слушателей. Часы самоподготовки используются для изучения учебно-методических пособий, работы с приборами, консультаций с преподавателями, а также просмотра учебных видеоматериалов.
6.4. Для повышения эффективности обучения в обязательном порядке организуется и проводится входное тестирование уровня знаний слушателей. На основании его результатов вырабатываются индивидуальные рекомендации слушателям, а также может перераспределяться время на изучение тем Программы.
6.5. При обучении слушателей используются следующие виды занятий: лекции, семинары и практические занятия.

6.6. Преподаватель несет ответственность за соблюдение мер безопасности при проведении занятий, особенно при проведении практических занятий с использованием имитационных средств.
6.7. Учебно-методическое обеспечение курса повышения квалификации:

6.7.1. Литература (приложение №1);
    6.7.2. Основные нормативные правовые акты (приложение №2);

6.7.3. Средства обеспечения курса повышения квалификации:
- учебные стенды,

- слайдовые сопровождения занятий,

- видеофильмы,

- плакаты,

- образцы средств индивидуальной защиты, пожаротушения,
- технические средства обучения: проекционное оборудование, компьютеры, ноутбуки.

VII. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ, ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

7.1. Промежуточная аттестация включает в себя одно аттестационное испытание после освоения слушателями не менее 50% объема учебного материала Программы в целях определения соответствия уровня и качества подготовки слушателя требованиям к результатам освоения. Форма промежуточной аттестации – собеседование.
7.2. Итоговая аттестация является завершающим этапом освоения слушателями Программы. Итоговая аттестация проводится в целях оценки уровня знаний слушателей. Форма итоговой аттестации слушателей – зачет.

7.3. Критерием освоения Программы  слушателями  является  выполнение не менее 80% заданий. 
7.4. Оценочные материалы представляют собой:

- перечень вопросов к темам, подготовленных в полном соответствии с содержанием Программы для проведения собеседования;

- комплект билетов для проведения итоговой аттестации, сформированных в форме теста, содержание которых до слушателей не доводится (приложение №3).
7.5. Итоговая аттестация слушателей и выдача им удостоверений установленного образца проводится в соответствии с Положением об итоговой аттестации слушателей.
VIII. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
 Программа рассмотрена и согласована на заседании педагогического совета УМЦ. 

Протокол  № ______ от ____. ____. 20___ г.

Заместитель начальника                                                                      С.Э. Георгиева

Приложение №1
СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ

1. Лобачев Ф.И. Безопасность жизнедеятельности. 2008.

2. Шлендер Г.А. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие. 2008.

3. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности. Учебник. 2008.

4. Ручиков Е.А.., Ткаченко Ю.А.Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие. 2006.

5. Занько Н.Г., Маланек К.Р., Русак О.Н. Безопасность жизнедеятельности. 2008.

6. Безопасность жизнедеятельности. Под ред. Белова С.В. 2008.

7. Гражданская оборона и пожарная безопасность. Сборник №4.

8. Кириллов Г.Н. Организация и ведение гражданской обороны и защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 2002.

9. Фалеев М.И. Гражданская оборона и предупреждение чрезвычайных ситуаций. 2000.

10. Фалеев М.И.. Защита населения в чрезвычайных ситуациях. 2001.

11. Воробьев Ю.Л. Учебник спасателя МЧС России. 1997.

12. Коротков Б.П., Черепанов И.Г. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. 2006.

13. Мясников В.В.Защита от оружия массового поражения. 1989. 

14. Обучение работников организаций и других групп населения основам ГО и защиты населения от ЧС. 2007.

15. Методические рекомендации «Подготовка и проведение учений и тренировок с НАСФ, работниками организаций и пр.». 2006.

16. Методические рекомендации «Обучение работающего населения в области
ГО и защиты от ЧС». 2006.

17. Учебное пособие «Организация и ведение ГО и защиты населения и территорий от ЧС природного и технического характера». 2006.

18. Сборник основных нормативных и правовых актов по вопросам ГО и РСЧС Липецкой области. 

19. Настольная книга руководителя структурного подразделения (работника) по гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуаций/ Под общ. ред. Н.А. Крючка. 2013.

20. Правила безопасности для взрослых и детей. Сборник.

22. Брошюры по тематике ГО, ЧС и ОБЖ.

23. Подшивки журналов «Гражданская защита» с 2010г.
24. Подшивки журналов «Военные знания» с 2010г.

25. Подшивки журналов «ОБЖ» с 2010г.

В электронном варианте:

- действие сил ГО при ликвидации теракта на потенциально опасном объекте;

- защита населения в убежищах и укрытиях ГО;

- памятка населению Липецкой области по действиям в чрезвычайных ситуациях;

- перечень документов по ГО и защите от ЧС, рекомендуемых для разработки в районах и на объектах Липецкой области;

- формы основных документов по ГО и защите от ЧС;

- программные средства обучения населения в области гражданской обороны  и защиты от чрезвычайных ситуаций с  использованием ПЭВМ;

- мультимедийная энциклопедия по действиям населения в чрезвычайных ситуациях.
Приложение №2
СПИСОК  НОРМАТИВНЫХ  ПРАВОВЫХ  АКТОВ

1.
Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

2.
Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне».

3.
Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности».

4.
Федеральный закон от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии терроризму».

5.
Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-Ф3 «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

6.
Федеральный закон от 9 января 1996 г. № 3-ФЗ «О радиационной безопасности населения».

7.
Указ Президента РФ от 12 мая 2009 г. № 537 «О стратегии национальной безопасности Российской Федерации на период до 2020 года».

8.
Постановление правительства РФ от 30 декабря 2003 г. № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций».

9.
Постановление Правительства Российской Федерации от 21 мая 2007 г. № 304 «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

10.
Постановление Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003 г. № 547 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

11.
«Положение об организации обучения населения в области гражданской обороны», утвержденное постановлением Правительства Российской Федерации 2 ноября 2000 г. за № 841.

12.
Приказ МЧС России № 422, Минкультуры РФ №376, Министерства информации и связи №90 от 25 июля 2006 г. «Об утверждении Положения о системах оповещения населения».

13.
Санитарные правила и нормативы СанПиН 2.6.1.2523-09 «Нормы радиационной безопасности (НРБ-99/2009)».

14.
Санитарные правила и нормативы СП 2.6.1.2612-10 «Основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ- 99/2010)».

15. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.11.2014 г. №2403-р «Об утверждении Основ государственной молодежной политики Российской Федерации на период до 2025 года».
Приложение №3
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

1) Перечень вопросов для проведения промежуточной аттестации

(собеседования) 

1.  Какой нормативный правовой акт РФ является основополагающим?
2.  Подачу какого предупредительного сигнала для населения означает звучание сирены,

     производственных гудков и т.п. и каковы действия населения по этому сигналу?
3.  Какая часть населения подлежит защите от чрезвычайных ситуаций?

4.  Как проводятся аварийно-спасательные и другие неотложные работы?
5.  Ваши действия при обнаружении подозрительного предмета, который  может   

     оказаться взрывным?

6. Что относится к ЧС природного характера?

7.  Какова главная (приоритетная) цель проведения аварийно-спасательных и  других неотложных работ?
8.  В каком нормативном правовом акте отображены основные цели и принципы 

     создания  РСЧС?

9.  В течение какого срока защитные сооружения ГО должны приводиться в готовность к
     приёму населения?

10. Расшифруйте понятие «ОКСИОН».
11.  Дайте характеристику основных поражающих факторов ядерного взрыва?

12. Охарактеризуйте варианты эвакуации в зависимости от времени и сроков ее 

      проведения?

13. Назовите основной документ по правилам пожарной безопасности в организации.
14. Какие стихийные бедствия относятся к стихийным бедствиям геологического 
      характера?

15. Кто осуществляет общее руководство государственной системой экологического 
      мониторинга, а также координацию деятельности в области наблюдения за   

      состоянием окружающей природной среды? 
16. Что относится к первоочередному обеспечению населения? 
17.  В каком нормативном правовом акте РФ определены задачи в области гражданской 

       обороны и правовые основы их осуществления?

18.  Что относится к понятию «взрывоопасный предмет»?
19.  К какой группе стихийных бедствий относятся наводнения (исходя из причин
  возникновения)?
20.  Расскажите о самом важном элементе системы обеспечения пожарной 
       безопасности?

21.  Как остановить кровотечение при ранении вены и некрупных артерий?
22.  Какой  из факторов, определяющих состояние здоровья человека, является

       приоритетным?
23.  Перечислите режимы функционирования органов управления и сил РСЧС?
24.  Какой нормативный правовой акт устанавливает основные принципы 
       противодействия экстремистской деятельности?
25.  Дайте определение противопожарному режиму.
26.  Как называется оружие, действие которого основано на использовании 

       болезнетворных свойств микроорганизмов и продуктов их жизнедеятельности?
27. Что относится невосполнимым ресурсам? 
28.  В каких случаях следует проводить сердечно-легочную реанимацию пострадавшего?
29.   Какие водные объекты могут находиться в собственности физического лица?
30.  Кто осуществляет непосредственное управление гражданской обороной в мирное   

       время?
31.  Кто отдает распоряжение на эвакуацию в мирное время?
32.  Кто осуществляет прогноз рисков ЧС на территории страны?

33.  В каком нормативном правовом акте определены группы населения, подлежащие
       подготовке в области гражданской обороны?
34. Сколько раз можно использовать самоспасатель и почему?
35. Что относится к исчерпаемым возобновляемым ресурсам? 
36.  Какую первую помощь необходимо оказать пострадавшему, находящемуся в сознании, 

       при  повреждении позвоночника?
37.  Перечислите виды наркотической зависимости?  
38.  В чем заключается поражающее действие взрывоопасных предметов?
39.  Перечислите критерии в зависимости от которых осуществляется классификация   

       ЧС.

40.  Какой нормативный правовой акт определяет группы населения, подлежащие                           

       подготовке в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и  техногенного 
       характера?
41.  Кто осуществляет общее руководство, организацию и контроль за проведением  
       мероприятий по локализации и ликвидации очага биологического заражения?
42. На чем основано поражающее действие биологического оружия?
43. Какие категории граждан подлежат рассредоточению?
44.  С чего начинают оказание первой помощи при открытом переломе конечностей,
       сопровождающемся кровотечением? 
45.  Если действие фактора приводит к резкому ухудшению здоровья человека, то этот 
       фактор является опасным или вредным и почему?
Методист                                                                                     Н.А. Пантелеева
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